
                                               Fourchette verte 
  

LUNDI 
 

MARDI 
 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
SEMAINE  23 

Roti de Porc aux 
pruneaux, Boulgour et         

légumes d’ici 
Suisse 

Boulettes de bœuf 
sauce tomate, Pommes 

sautées et légumes 
Suisse 

 
Pâtes farcies aux 

légumes et Fromage   
Salade verte 

Sauté de dinde aux 
champignons        

Purée et légumes 
France 

Jambon à l’os au 
Porto, spätzlis et 

légumes 
Suisse 

 
SEMAINE  24 

Chop Suey de bœuf 
Nouilles et wok de 

légumes 
Suisse 

Haut de Cuisse de 
poulet Basquaise 

pomme purée, légumes 
Suisse 

Hamburger végétarien 
et garniture 

Steak haché de bœuf 
Sce chimichurri 

Grenailles et légumes 
Suisse 

Poisson à l’Italienne 
riz sauvage et 

légumes 
Allemagne 

 
SEMAINE 25 

Dorade au citron 
Semoule aux abricots et 

légumes 
Turquie 

Emincé de Porc à 
l’ananas, wedges et 

légumes 
Suisse 

Tortellinis aux 3 
fromage 

Palette de bœuf à la 
Vigneronne, lentilles 

et légumes 
Suisse 

Spaghettis Bolognaise 
aux légumes, salade 

d’ici 
Autriche et Suisse 

 
SEMAINE  26 

Gardianne de bœuf 
mijoté, riz safrané et 

légumes 
Suisse 

Agneau strogonoff 
polenta et légumes 

Suisse 

Nems aux légumes, riz 
Cantonais aux 

légumes 

Colombo de poulet 
Ebly et légumes 

Suisse 

Filet de truite au 
cerfeuil, pommes 

rissolées et légumes 
Turquie 

      

      

 


